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KẾ HOẠCH 

CÔNG TÁC CHĂM SÓC NUÔI DƯỠNG HỌC KỲ I
Năm học 2016 – 2017

Căn cứ kế hoạch số 162/ KH-TTH2, ngày 13 tháng 10 năm 2016 về kế hoạch công tác chăm sóc nuôi dưỡng năm học 2016 – 2017 của trường MN Tân Thông Hội 2;
Căn cứ vào kết quả đã đạt được trong năm học 2015 – 2016 và tình hình thực tế trường Mầm non Tân Thông Hội 2 bộ phận chăm sóc bán trú xây dựng kế hoạch học kỳ I năm học 2016– 2017 cụ thể như sau:
 I. NHIỆM VỤ TRỌNG TÂM:

 1. Công tác chính trị tư tưởng
Tiếp tục thực hiện Chỉ thị số 03/CT-TW ngày 14 tháng 5 năm 2011 của Bộ Chính trị về tiếp tục đẩy mạnh việc học tập và làm theo tấm gương đạo đức Hồ Chí Minh; Nghị quyết số 29 /NQ-TW hội nghị TW 8 khóa XI về “Đổi mới căn bản toàn diện giáo dục và Đào tạo đáp ứng yêu cầu công nghiệp hóa,hiện đại hóa trong điều kiện kinh tế thị trường định hướng XHCN và hội nhập quốc tế”
Đưa các nội dung của cuộc vận động "Mỗi thầy, cô giáo là một tấm gương đạo đức, tự học và sáng tạo" và phong trào thi đua "Xây dựng trường học thân thiện, học sinh tích cực" thành các hoạt động thường xuyên, mang lại hiệu quả thiết thực, gắn với việc nâng cao chất lượng chăm sóc trẻ
Thực hiện đổi mới toàn diện nhà trường, đảm bảo an toàn tuyệt đối cho trẻ.

Tuyên truyền cán bộ, giáo viên, nhân viên và phụ huynh học sinh nghiêm chỉnh  chấp hành tốt luật giao thông.
Cán bộ, giáo viên, công nhân viên trong nhà trường quyết tâm hoàn thành tốt nhiêm vụ được giao, mỗi giáo viên luôn là tấm gương sáng cho học sinh noi theo.

Thường xuyên động viên nhắc nhở đội ngũ thực hiện theo kế hoạch đã đề ra, có sơ kết hội ý rút kinh nghiệm hàng tháng. 
2. Công tác chăm sóc nuôi dưỡng:
Triển khai các nội dung chăm sóc sức khoẻ, nuôi dưỡng trẻ đến GV-NV toàn trường và phụ huynh.

Phấn đấu trong học kỳ I đảm bảo an toàn tuyệt đối cho trẻ trong nhà trường.
Xây dựng và triển khai thực hiện kế hoạch phòng, chống tai nạn thương tích cho trẻ đến đội ngũ cán bộ, giáo viên,  nhân viên trong đơn vị.
Thường xuyên kiểm tra phát hiện và khắc phục các nguy cơ gây thương tích; huy động sự tham gia của cha mẹ học sinh và cộng đồng.
Triển khai kế hoạch chuyên đề về  giáo dục dinh dưỡng và an toàn vệ sinh thực phẩm .
Thực hiện chế độ dinh dưỡng hợp lý theo từng lứa tuổi đảm bảo đủ calo và dinh dưỡng theo từng thể trạng cho các cháu (suy dinh dưỡng, dư cân - béo phì) và quan tâm đặc biệt đối với trẻ có tiền sử bị dị ứng với một số thực phẩm, phối hợp chế độ vận động hợp lý (thời lượng vận động chạy nhảy tích cực của trẻ là 60 phút/ ngày) và các yêu cầu về vệ sinh an toàn trong nhà trường để giúp từng cá nhân trẻ phát triển tầm vóc, trí tuệ tốt.
Thường xuyên kiểm tra “Tổ chức bữa ăn cho trẻ” ở các lớp để có kế hoạch giúp đỡ kịp thời cho giáo viên.
Chú trọng trẻ 5 tuổi học 2 buổi/ngày để động viên trẻ đi học chuyên cần nhằm đáp ứng yêu cầu hoàn thành phổ cập MN cho trẻ 5 tuổi.
Tăng cường công tác chăm sóc nuôi dưỡng trẻ, bảo đảm an toàn tuyệt đối cho trẻ khi đến trường.
Thực hiện thiết lập dưỡng chất hàng ngày cân đối các nhóm thực phẩm đảm bảo cân đối các chất P – L – G đảm bảo sức khỏe cho trẻ phát triển tốt.

Quan tâm theo dõi trẻ suy dinh dưỡng nhẹ cân- thấp còi, tăng thêm lượng sữa, bổ xung thêm chất đạm cho trẻ trong ngày. 
Nâng cao chất lượng chăm sóc nuôi dưỡng trẻ nhằm phòng chống dịch bệnh, phòng ngừa ngộ độc thực phẩm bộ phận chăm sóc bán trú thực hiện tốt việc ký hợp đồng thực phẩm, nước uống với các công ty có đủ diều kiện đảm bảo an toàn vệ sinh thực phẩm và có đủ tư cách pháp nhân.

Kiểm tra chặt chẻ khâu tiếp phẩm đầu vào đảm bảo thực phẩm tươi ngon, cân đủ số lượng, chất lượng.
Biện pháp cụ thể:

 * Nhân viên cấp dưỡng:

100% nhân viên được khám sức khỏe 2 lần/năm 

Thực hiện đúng nội quy của nhà trường, nhà bếp.

Đảm bảo đúng quy trình chế biến, đúng giờ và đúng công việc được giao.

Đảm bảo khẩu phần ăn của trẻ theo đúng tỉ lệ 15-20-65 đối với trẻ mẫu giáo; 15-30-55 đối với trẻ nhà trẻ.
Đảm bảo khẩu phần ăn thơm ngon, không sử dụng chất phụ gia trong chế biến.

Đảm bảo môi trường vệ sinh bếp ăn, vệ sinh thực phẩm, tủ đựng thức ăn , bàn chia thức ăn. 
Tủ lưu mẫu thức ăn đảm bảo đúng nhiệt độ từ 3-5 độ C
 * Giáo viên:

Lớp đăng ký chỉ tiêu giảm tỷ lệ SDD nhẹ cân, thấp còi, béo phì .

Có biện pháp phối hợp tốt với phụ huynh chăm sóc sức khỏe trẻ, quan tâm đối với các cháu SDD và các cháu mắc bệnh thông thường, phòng chống  bệnh truyền nhiễm cho trẻ.

Cho trẻ cân đo theo dõi biểu đồ hàng quý đối với trẻ bình thường, hàng tháng đối với trẻ SDD nhẹ cân- thấp còi. 
Theo dõi sức khỏe của trẻ qua hoạt động hàng ngày (ăn, ngủ, vui chơi, học tập).

Nắm vững qui trình thao tác kỹ năng hướng dẫn trẻ thực hiện đúng vệ sinh cá nhân (đánh răng, rửa mặt, lau mặt).

Có biện pháp giảng dạy trẻ vệ sinh, thói quen về hành vi văn minh.

Đảm bảo vệ sinh môi trường, phòng, lớp, đồ dùng đồ chơi và đồ dùng chăm sóc cá nhân của trẻ.

Luôn đảm bảo khâu an toàn tuyệt đối cho trẻ.

Thi đua duy trì sĩ số học sinh trong học kỳ I đạt 95% trỏ lên.
* Góc tuyên truyền:

Thực hiện tốt công tác tuyên truyền: Trang trí hình ảnh trên bảng tin của lớp của trường có nội dung nuôi dưỡng,chăm sóc sức khỏe trẻ.

Trao đổi về dinh dưỡng và sức khỏe an toàn thực phẩm phòng chống các bệnh trong mùa hè, các bệnh truyền nhiễm…

Giới thiệu một số cách chăm sóc sức khỏe trẻ theo khoa học đến phụ huynh.
 * Phối hợp với các ban ngành đoàn thể ngoài nhà trường:

Khám sức khỏe  tổng quát và tẩy giun lần 1 cho trẻ. 
Tiêm phòng  theo chương trình.
Phòng chống các bệnh lây lan: Đau mắt đỏ, tay – chân – miệng, sốt xuất huyết, bệnh Zika.
Phối hợp với y tế xã, trung tâm y tế dự phòng xịt thuốc tẩy trùng và phun thuốc xịt muỗi cho các phòng nhóm lớp.

Trang bị tủ thuốc và các dụng cụ sơ cấp cứu theo quy định.
 3. Thực hiện các chuyên đề:
 Thực hiện chuyên đề “tổ chức đổi mới bữa ăn cho trẻ” ở khối chồi và khối lá.
4. Công tác kiểm tra:
Kiểm tra công tác thực hiện vệ sinh bếp ăn bán trú.

Kiểm tra thao tác chế biến thức ăn cho trẻ theo qui trình bếp một chiều.

Kiểm tra vệ sinh phòng chống dịch bệnh ở các lớp.

Kiểm tra bộ phận y tế nhận thuốc theo qui định.

Kiểm tra thao tác vệ sinh rửa tay, lau mặt của trẻ.

Kiểm tra tổ chức giờ ăn, giờ ngủ  của trẻ.
Kiểm tra công tác phòng cháy chữa cháy.
Trên đây là kế hoạch học kỳ I năm học 2016 – 2017 của bộ phận bán trú trường Mầm non Tân Thông Hội 2.
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